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フレッツサービスにおける⾎圧管理サービスのトライアル提供につい
て

 株式会社ＮＴＴデータ（代表取締役社⻑︓⼭下 徹、本社︓東京都江東区豊
洲、以下、ＮＴＴデータ）と⽇本電信電話株式会社（代表取締役社⻑︓三浦 
惺、本社︓東京都千代⽥区、以下 ＮＴＴ）は、ＮＴＴ⻄⽇本のフレッツユー
ザ専⽤サイト「フレッツ・スクウェア」上で提供中の健康管理サービス「クリ
エイティブヘルス ｏｎ フレッツ」（＊１）において、⽇々の家庭⾎圧（＊
２）の適正な管理を⽀援する「⾎圧管理サービス」トライアルの参加者の募集
を本⽇平成２０年４⽉２４⽇から開始します。なお、サービスの提供開始⽇は
平成２０年５⽉２３⽇です。

１．本トライアルの背景と⽬的
 平成２０年４⽉に、４０歳以上７４歳以下の被保険者・被扶養者（約
５，６００万⼈）を対象とする「メタボリックシンドローム（＊３）」に着
⽬した特定健診および特定保健指導（＊４）の実施が、医療保険者（国保・
被⽤者保険）に対して義務化されました。この施策に伴い、個⼈の健康意
識のますますの⾼まりが期待されるとともに、今後は様々なＩＣＴ対応の
健康機器の登場が予想されます。
 このような医療保険者や個⼈のお客様のニーズに応えるべく、ＮＴＴデ
ータでは、楽しみながら⽣活習慣を改善できる個⼈向けのヘルスケアサー
ビスとして「クリエイティブヘルス 三健⼈」（別紙１）を提供しており
ます。
 現在、「クリエイティブヘルス 三健⼈」では、ウォーキングを中⼼と
したサービスを提供しておりますが、今回、新たに⾼⾎圧症の改善を⽀援
する「⾎圧管理サービス」の試⾏提供を⾏うこととなりました。その理由
としては、脳⾎管障害や⼼疾患等の疾病の主要因である⾼⾎圧症は、予備
軍を含めた有症者数が約３，０００万⼈以上（治療を受けている患者数は
約７８０万⼈）と最⼤規模の⽣活習慣病（＊５）であり、将来にわたる健康
維持においては⽇常の⾎圧管理が重要となっているからです。
 ＮＴＴデータおよびＮＴＴは、本トライアルを通じて、「⾎圧管理サー
ビス」の事業性、サービス利⽤による⾎圧改善の効果、ユーザビリティの
検証などの評価を実施します。
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２．「⾎圧管理サービス」におけるＮＴＴの技術
 本トライアルでは、ＮＴＴのマイクロシステムインテグレーション研究
所が開発した「⾎圧管理指導プログラム」によって⾎圧管理を⾏います。
「⾎圧管理指導プログラム」は⽇々の家庭⾎圧値を可視化し、さらに⾎圧
型（＊６）を分析・判別し、⾎圧型に応じた健康アドバイスを利⽤者に提供
します。

３．「⾎圧管理サービス」のサービス概要 （別紙２）
 ＮＴＴ⻄⽇本のフレッツユーザ専⽤サイト「フレッツ・スクウェア」上
で提供している「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」サービスにロ
グイン後、ホームページに表⽰される「⾎圧管理サービス」のバナーをク
リックし、サイトへアクセスします。⽇々の⾎圧は専⽤のＩＣＴ⾎圧計に
より計測します。この⾎圧計とＰＣをＵＳＢで接続し、「⾎圧管理サービ
ス」サイトの⾎圧登録画⾯から⾎圧値の登録を⾏います。
 「⾎圧管理サービス」では、登録された⾎圧値の履歴を可視化する機能
や、⾎圧値データの分析による⾎圧型判別機能、また⾎圧型に応じた健康
上の留意点に関するアドバイス機能などを提供します。また、「クリエイ
ティブヘルス ｏｎ フレッツ」の⽇々の歩数、体重の登録・管理機能と
の併⽤により、より効果的な⾎圧管理が可能となります。

４．本トライアル参加者の募集内容等
（１）トライアル参加者の募集︓

募集⼈数 ︓５０⼈
募集対象者︓ＮＴＴ⻄⽇本の「フレッツ・スクウェア」上でサー

ビス提供している「クリエイティブヘルス ｏｎ 
フレッツ」をご利⽤中のお客様
※「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」のご
利⽤に際しては、別途、フレッツサービス（フレ
ッツ・光プレミアム、Ｂフレッツもしくはフレッ
ツ・ＡＤＳＬ）をご契約いただく必要がありま
す。

募集期間 ︓平成２０年４⽉２４⽇（⽊）２０時〜５⽉１４⽇
（⽔）２４時

募集⽅法 ︓「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」ログイ
ン後、ホームページから申込書をダウンロードし、
必要事項をご記⼊の上、指定番号へＦＡＸいただく
ことでトライアルへ応募することができます。な
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お、参加者決定の連絡はトライアルで使⽤する⾎圧
計の発送をもって代えさせていただきます。また、
応募者多数の場合は抽選により参加者を決定いたし
ます。

（２）サービス提供期間︓
平成２０年５⽉２３⽇（⾦）〜１１⽉２６⽇（⽔）

（３）トライアルサービスの料⾦
トライアル期間中は「⾎圧管理サービス」は無料にてご利⽤いただ
けますが、「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」のご利⽤に
あたっては料⾦（３００円／⽉ 税抜き）が発⽣します。

（４）ポイント付与
⽉の⽇数の８割以上について⾎圧値の計測と登録を⾏った場合、ク
リエイティブヘルスポイント１００ポイントを付与いたします。た
まったポイントは商品券等と交換することができます。

（５）トライアル終了後の⾎圧計の扱い
半年間にわたりトライアルサービスをご利⽤いただき、終了後のア
ンケートにご回答いただいたお客様には、トライアル終了後にご利
⽤いただいた⾎圧計をそのまま進呈します。

５．各社の役割
（１）ＮＴＴデータ︓「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」サービ

ス環境の提供と「⾎圧管理サービス」のサービス性
の検証を⾏います。

（２）ＮＴＴ ︓「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」向けに
⾎圧管理指導プログラムを提供し、その技術的な検
証を⾏います。

６．今後について
 健康増進サービスとしての⾎圧管理サービスの有効性を検証し、⾎圧管
理アプリケーションの実⽤化と、本格的サービスとしての提供を検討しま
す。

（⽤語解説）
（＊１）「クリエイティブヘルス ｏｎ フレッツ」

ＮＴＴ⻄⽇本が提供するフレッツユーザ専⽤サイト「フレッツ・
スクウェア」上で、フレッツユーザ向けの独⾃コンテンツを含め
て提供される個⼈向けのヘルスケア（クリエイティブヘルス 三



健⼈）サービス

（＊２）家庭⾎圧
⽇常⽣活における⾃然の状態の⾎圧。⾎圧は、その時々の体調や
精神状態で常に変化するため、多数回の計測値の平均を取ること
により正確に評価することが可能となる。

（＊３）メタボリックシンドローム
内臓脂肪型肥満をベースにして、⾼⾎圧、⾼⾎糖、脂質代謝異常
（コレステロールや中性脂肪が多い状態）のうちの、いくつかの
危険因⼦をあわせもった状態。

（＊４）特定健診及び特定保健指導の義務化
「医療制度改⾰⼤綱」を踏まえて、「⽣活習慣病予防の徹底」を
図るため、平成２０年４⽉から、⾼齢者の医療の確保に関する法
律により、医療保険者に対して、糖尿病等の⽣活習慣病に関する
健康診査（特定健診）及びその結果により健康の保持に努める必
要がある者に対する保健指導（特定保健指導）の実施を義務づけ
ること。

（＊５）⽣活習慣病
⽣活習慣が発症や進⾏に深く関与する疾病の総称。⾼⾎圧・⾼脂
⾎症・糖尿病が代表的。

（＊６）⾎圧型
⽇々の家庭⾎圧値の朝晩の変化などから、⾼⾎圧症のタイプを
「朝⾼値型」、「夜⾼値型」、「仮⾯⾼⾎圧」、「⽩⾐⾼⾎圧」
などの⾎圧型に分類することができる。⾎圧型は⽣活習慣と密接
に関係するとされている。

・（別紙１）クリエイティブヘルス三健⼈の概要
・（別紙２）家庭⾎圧に着⽬した「⾎圧管理指導プログラム」

【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社ＮＴＴデータ

  
・報道関係のお問い合わせ先
広報部 釜崎
ＴＥＬ︓０３－５５４６－８０５１
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・上記以外のお問い合わせ先
ヘルスケアシステム事業本部
医療福祉事業部 ⼤⾕、前川
ＴＥＬ︓０５０－５５４６－２５０４

 ⽇本電信電話株式会社

  
・報道関係のお問い合わせ先
広報室 吉新、霜島
ＴＥＬ︓０３－５２０５－５５５０

  
・上記以外のお問い合わせ先
研究企画部⾨プロデュース担当 ⼭⼝
ＴＥＬ︓０３－５２０５－５７２５
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